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BUSca prueba medir
‘aguante’ de chavos

ar
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1 Julia Gallegos, de laUDEM, es una de las tres investigadoras del Pais que disefiaron un instrumento
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para determinar la capacidad psicosocial de los adolescentes para enfrentar problemas.

Disenan test
que permite
conocer niveles
de resiliencia

DANIEL SANTIAGO

La capacidad de los adolescentes
mexicanos para superar situaciones
gue pueden entristecerlos o depri-
mirlos, como el acoso escolar, repro-
bar un examen o vivir el divorcio de
sus padres, ahora se puede medir.

Tres investigadoras de diferen-
tes universidades del Pais constru-
yeron la Escala de Resiliencia para
Adolescentes.

“A laresiliencia se le dibuja como
un resorte, con esa capacidad de re-
gresar a tu estado natural y salir for-
talecido tras algun evento adverso”,
explica Julia Gallegos, investigadora
de Psicologia de la UDEM e integran-
te del equipo de académicas.

“Todos los seres humanos tene-
mos factores de riesgo y de protec-
cion ante ciertas problematicas”.

Elinstrumento serd presentado
por Gallegos este sabado en el Con-
greso Internacional de la Asociacion
de Ansiedad y Depresion de Estados
Unidos, en Miami.

El equipo lo completan Norma
Alicia Ruvalcaba, de la Universidad de
Guadalajara, y Diana Villegas, de la Uni-
versidad lberoamericana en Torreodn.

EL INSTRUMENTO

Las académicas partieron de un
instrumento ya existente para
adolescentes en Noruega: el Re-
silience Sacale for Adolescentes.

Tras dos afios de validacion
en chicos entre 12y 17 afios de
edad de escuelas publicas y pri-
vadas, el equipo logré armar un
test con 21 items adaptados pa-
ra adolescentes del Pais.

Algunas de las preguntas
del cuestionario son: “¢En mi
familia compartimos la vision
de lo que es importante en la
vidas?” y “¢Doy lo mejor de mi
mismo cuando tengo los obje-
tivos y las metas claras?”.

Para las investigadoras,
enfocarse en un instrumen-
to especial para adolescentes
mexicanos era importante ante
estadisticas que indican que la
mitad de la poblacién en esta
etapa se siente triste la mayor
parte del tiempo o ha tenido un
problema de salud mental.

“Tu te puedes sentir triste,
ansioso por un evento o porque
tus papas se divorciaron o te vas
a mudar a otro pais, eso es in-
evitable”, sefiala Gallegos.

“Pero lo importante es que
si tienes resiliencia tienes ma-
yor probabilidad de sobresalir
saliendo fortalecido”.

Las preguntas clave

Para determinar los factores de proteccion de grupos
de adolescentes mexicanos, las investigadoras proponen
un instrumento que incluya preguntas como:

COHESION FAMILIAR

B ¢En mi familia nos gusta hacer
cosas juntos?

I (Mi familia ve el futuro de forma
positiva, aun cuando pasan cosas
muy tristes?

RECURSOS SOCIALES

I éSiempre tengo a alguien
que me ayuda cuando

lo necesito?

I {Tengo algunos amigos, amigas
y familiares que con frecuencia
me animan?

COMPETENCIA PERSONAL

 Cuando tengo que escoger
entre varias opciones, écasi
siempre sé la que me conviene?
l Cuando las cosas van mal,
étengo tendencia a buscar lo
bueno que puede salir de ello?

ADOLESCENTES
VULNERABLES

El estudio mexicano serd deta-
llado en noviembre en el Journal
of Behavior, Health and Social Is-
sues, de la Asociacion Mexicana de
Comportamiento y Salud, A. C.

Una vez publicado, psico-
logos y trabajadores de la salud,
principalmente en escuelas, po-
dran echar mano de él para co-
nocer en qué areas psicosociales
deben poner mayor atencion en
su poblacion estudiantil.

Y de esta manera saber qué
programas son mas necesarios
para impulsar en estudiantes esos
factores de proteccién que ayu-
dan a desarrollar la resiliencia.

Para Gallegos, hay casos de
chicos lo suficientemente fuertes,
gue logran salir adelante gracias a
aspectos como la unién familiar, au-
toestima, asertividad, redes de apo-
yo y capacidad para lograr metas.

“Pero también vemos mucho
a aquellos adolescentes que no
tienen mucha perseverancia, tie-
nen baja tolerancia a la frustracion,
no son proactivos a la hora de de-
Cir ‘tengo cierto problema, déjame
ver cdmo le voy a hacer o a quién
voy a contactar”.

Jovenes que desconocen que
la fuerza que necesitan para salir
adelante esta en ellos mismos.

COMPETENCIA SOCIAL

I (Hago nuevos amigos 0 amigas
con facilidad?

I éSiempre encuentro algo
reconfortante qué decirle alos
demas cuando estan tristes?

ESTILO ESTRUCTURADO

0 éSiempre planifico antes de
empezar algo nuevo?

I ¢Soy bueno o buena
organizando mi tiempo?

ORIENTACION A METAS
0 (Sé como alcanzar mis metas?

1 ¢Doy lo mejor de mi cuando
tengo objetivos y metas claras?

Monica Patifio



